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1  Auszeit im Kreis Groß‐Gerau e.V. 

1.1  Auszeit im Kreis Groß‐Gerau und in Rüsselsheim  

Auszeit arbeitet seit 1994 kreisweit in Rüsselsheim und Riedstadt, später auch in Gernsheim 
und Groß‐Gerau. 

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in Rüsselsheim. Der Verein hat hier für drei Standorte als 
Träger die Verantwortung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordiniert werden die Standorte von einer Geschäftsführung, Frau Andrea Kelm. 

In den oben genannten Wochenstunden sind deren Arbeitsstunden enthalten, zuzüglich 14 
Wochenstunden über das Budget Overhead. 

Auszeit steht ein ehrenamtlicher Vorstand vor: Uta Dogan (1. Vorsitzende), Chrisula Varvara 
und Petra Neumüller.  Ihnen gilt ganz besonderer Dank  für  ihr  langjähriges ehrenamtliches 
Engagement. 

1.2  Zielgruppe 

Unsere  Angebote  stehen  allen  Mädchen  und  Jungen  im  Alter  von  6‐21  Jahren  in  den 
Quartieren und bei den stadtteilübergreifenden Veranstaltungen aus ganz Rüsselsheim und 
Umgebung offen. Auch werden Familien und Menschen mit Fluchterfahrungen in den Blick 
genommen. 

Im Schwerpunkt widmen wir uns sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen, fördern 
sie  in  ihrer Entwicklung, unterstützen  sie beim Bewältigen  ihrer  schwierigen  Lebenslagen 
und bemühen uns um ihre gesellschaftliche Integration. 

Auszeit e.V. 
Offene Kinder‐ und Jugendarbeit in Rüsselsheim am Main 

Kinder‐ und Jugendtreff 
Berliner Viertel | Eichgrund 

seit März 2009 
 

4 hauptamtliche 
Mitarbeiter*innen 
in Teilzeitstellen 
(88 Wochenstunden  

ab 1.10.20: 117 Wochenstunden) 
 

214.258 € Jahreszuschuss 

Engagement im Berliner Viertel  
seit 2007 

Kinder‐ und Jugendtreff 
Böllenseesiedlung 

seit 2005 
 

2/5 hauptamtliche 
Mitarbeiter*innen 
in Teilzeitstellen 

(72,50 Wochenstunden  
ab 1.10.20: 97,50 Wochenstunden) 

 

184.523 € Jahreszuschuss 

Engagement in B'Siedlung  
seit 1994 

Auszeit – Treff 

Bauschheim 
im KiZ – Gebäude B 

seit 2015 

1 hauptamtlicher 
Mitarbeiter 

in Teilzeitstelle 
 

(25 Wochenstunden) 
 

67.151 € Jahreszuschuss 

Engagement in Bauschheim  
seit 1999 
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1.3  Arbeitsschwerpunkte 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARBEITSSCHWERPUNKTE 

Sozialraum und Sozialraummanagement 

Mobile Angebote 
an verschiedenen Plätzen mit dem Auszeit‐Sportmobil 

oder dem Ape (Minimobil) 

Projektbezogene Arbeit 
mit Kooperationspartnern oder in Eigenregie 

Beteiligungsprojekte 

Kooperationen mit Schulen, 
Vereinen und Jugendförderung 
Fachteams | Projekte und Projekttage 

AG’s | Feste  

Netzwerkarbeit 

Teilnahme Runde Tische | Kooperationen 
Begegnungsmöglichkeiten | Projekte  

 Mitwirkung in Lenkungsgruppen im Stadtteil 

Einrichtungsbezogene Arbeit 

Offene Treffs 
 

als feste Anlaufstelle 
und Ausgangspunkt 
Für 6 – 21‐Jährige 

Beratung 
für Jugendliche und Eltern 
Übergang Schule/Beruf 
Konflikte | Krisen | 
Erziehungsfragen 
Case Management 

Projekte | Ausflüge 
Gruppenangebote 
Ferienprogramm 

Hallenangebote | Elternarbeit 
Müttercafe | Deutschkurs 

Mädchen‐ u. Jungengruppen 

Stadtweite Angebote 

Sportevents – Projektbezogene Arbeit | Vernetzung | Kooperationen | Drittmittel  
Mitarbeit in Arbeitskreisen und Fachteams und Jugendhilfeausschuss 



Auszeit e.V.    Jahresbericht 2020 

Auszeit e.V.    Standort Rüsselsheim 
  ‐ 5 ‐   

1.4  Arbeitsbereiche  

 
Die regelmäßigen Angebote finden abhängig von der Pandemielage statt. 

ARBEITSBEREICHE 

 Bauschheim Böllenseesiedlung Berliner Viertel 

Betreuung in 
Jugend‐ 
einrichtungen 

Auszeit ‐ Treff: 

2 Offene‐Treff‐Termine und  

1 festes Gruppenangebot  

pro Woche 

Kinder‐ und Jugendtreff: 
5 Offene‐Treff‐Termine / Woche 
1x Mädchentreff  
(in Regie der  Jugendförderung) 

Kinder‐ und Jugendtreff:  
6 Offene‐Treff‐Termine und 
1 festes, wechselndes 
Gruppenangebot/Woche 

Mobile Angebote 
Sportmobil + Ape 

1 x pro Woche 
von Frühjahr bis Herbst 
Bolzplatz am Chattenring 

1 x pro Woche 
von Frühjahr bis Herbst 
Schulhof Schillerschule 

1 x pro Woche 
von Frühjahr bis Herbst 
Danziger Anlage 

Elternarbeit, 
Förderung der 
Eltern 

Regelmäßiger, guter 
Austausch 

1 x Nachbarschaftsfest 
1 x Frauenfrühstück pro Monat 
3 x Frauenkochabend 

1 x pro Monat Müttercafe 
2  x pro Woche Deutschkurs 
Deutsch4You für Mütter 

Beratung Kein Bedarf an uns 
herangetragen 

1 x pro Woche Jugend 
Schwerpunkt Übergang 
Schule/Beruf 

1 x pro Woche Jugend Schwerpunkt 
Übergang Schule/Beruf 
 

Hallenangebote 2 x pro Woche (Winterzeit) 
nachmittags 
davon 1 x AG (ganzjährig) 

1 x pro Woche nachmittags 
1 x von 20.00 – 21.30 Uhr 
beides ganzjährig 

4 x pro Woche 
nachmittags/abends 
ganzjährig 

Verankerung im 
Stadtteil 

 
Projektbezogene 
Arbeit mit 
Kooperations‐ 
partnern 

 

 
 
 
Feste/ 
Veranstaltungen 

KiZ (OHS, Ganztagsangebot), 
Lesen in Bauschheim, Für 
Bauschheim e.V., SKG 
Bauschheim, Ev. Kirche, 
Bogensportclub Rüsselsheim, 
Raiffeisen, Ortsbeirat, 
Sozialarbeit 
Flüchtlingsunterkunft 

 

 

 

entfallen 

Nachbarschafts‐ u. Familienzentrum, 
Gewobau, Nassauische Heimstätte, 
Bauverein, Schiller‐ und 
Friedrich‐Ebert‐ Schule (u. deren 
Schulsozialarbeit/Betreuungsschulen) 
Büro f. Integration, Ausländerbeirat, 
Sozialarbeit Flüchtlingsunterkunft 
Martinsgemeinde, Frauenzentrum, VfR 
u. TuS Rüsselsheim, Kinderschutzbund, 
Runder Tisch, Lenkungsgruppe 
Böllensee, Ideenschmiede, 
Frauenkochabend, Frauenfrühstück 
 
entfallen 

Arbeitskreis Kinder und 
Jugendliche im BV fördern, 
Gemeinsam im Quartier, 
Gewobau, Nassauische 
Heimstätte,  Goetheschule, 
Wicherngemeinde, SC Opel, 
Runder Tisch, Ausländerbeirat, 
Sozialarbeit Flüchtlingsunterkunft, 
Büro für Integration, 
Kinderschutzbund, Müttercafe 

 

 
entfallen 

Ferienprogramm 
Ostern – Herbst – 
Winter 

5 Wochen an allen Standorten (keine täglichen Veranstaltungen) 
Zusätzlich Offene Treffs und mobile Angebote 

Ferienprogramm 
Sommer 

3 Wochen Bauschheim, 5 Wochen Böllenseesiedlung und 5 Wochen Berliner Viertel:  
Zusätzlich Offene Treffs und mobile Angebote 

Vernetzung Arbeitskreise und Fachteams wie z.B. Mädchenarbeitskreis, Team mobil 

Stadtteilüber‐ 
greifende und 
projektbezogene 
Arbeit 

Kooperationspartner: Jugendförderung, Amt für Sport und Bewegung, Sportbund, Schule, Büro für Integration, 
Ganztag,  Betreuungsschule, Schulsozialarbeit, AVM, Kompetenzagentur, Kinderschutzbund, Jugendgerichtshilfe, 
Vereine, Initiativen, vhs, Kirche, NaFaZ Böllensee, Gemeinsam im Quartier, freie Träger, Gewobau,  Wohnraumhilfe, 
Nassauische Heimstätte, Bauverein, Ausländerbeirat, Sportjugend Hessen, Sportkreis GG, Gewerbeverein, 
Rüsselsheimer Volksbank, Kreissparkasse Groß‐Gerau, eprimo und Stadtwerke 

Groß‐ 
Veranstaltungen 
+ Sportevents 

 
Mädchenaktionstag organisiert von der Fachstelle Mädchenarbeit in Zusammenarbeit mit dem 
Mädchenarbeitskreis Rüsselsheim mit 80 Teilnehmerinnen. 
 
Alle anderen Veranstaltungen mussten ausfallen 

Politische Gremien Mitglied im Jugendhilfeausschuss der Stadt Rüsselsheim und des Kreises Groß‐Gerau 
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2  Die wichtigsten Ereignisse in diesem Jahr 

2.1  Ein Jahr wie kein anderes bisher 

Das Jahr 2020 findet seit dem Lockdown ab dem 22. März ganz im Rhythmus der Pandemie 
statt.  Nach  anfänglicher  kurzer  Orientierungsphase  im  Homeoffice  fokussiert  sich  das 
Auszeit‐Team  gerade  in  diesen  schweren  Zeiten  darauf,  den  Kontakt  zu  Kindern, 
Jugendlichen und deren Familien aufrecht  zu erhalten, um  ihnen  zur Seite  zu  stehen, ein 
offenes Ohr  für sie zu haben und sie zu unterstützen. Hierfür wird  in einem ersten Schritt 
Ende  März  eine  Telefonhotline  quasi  rund  um  die  Uhr  und  ein  Chat  über  Discord 
eingerichtet,  bei  dem  die Mitarbeiter*innen währen  der Öffnungszeiten  der  Teenie‐  und 
Jugendtreffs  online  in  Kontakt  treten. Diese Angebote werden  sukzessive  ausgebaut  und 
Extra‐Angebote für Kinder entwickelt, da diese durch die digitalen Angebote nicht erreicht 
werden.  Darüber  hinaus  sind  unsere  Mitarbeiter*innen  täglich  aufsuchend  in  den 
Stadtteilen unterwegs und stehen als wichtige Ansprechpartner*innen zur Verfügung. 

Im Mai  öffnen  endlich wieder  die  Spielplätze  und  Schulhöfe. Das Auszeit‐Team  begleitet 
dies täglich als mobile Spielplatzbegleitung in seinen Sozialräumen bis in den Juni hinein.  

Nach der Entwicklung zahlreicher passgenauer Hygienekonzepte  folgt Anfang  Juni die von 
allen,  den  jungen  Teilnehmer*innen  wie  den  Sozialpädagog*innen,  lang  ersehnte 
Wiedereröffnung der Offenen Treffs sowie der Wiederaufnahme der mobilen Angebote im 
Freien und in den Turnhallen. Die Freude ist allenthalben riesengroß. 

Immer wieder müssen die Hygienekonzepte und damit verbunden die Angebotsformen an 
die  neu  erlassenen  Verordnungen  angepasst werden.  Routinen  finden  nicht  statt,  neues 
pädagogisches Terrain muss erobert werden! Der Prozess ist sehr dynamisch und erfordert 
von allen Beteiligten sehr viel Energie, Kreativität und Flexibilität. 

Über  den  Sommer  bis  Ende Oktober  ist  dann  vieles möglich, wenn  auch  häufig  nur mit 
Anmeldung  – was  den Prinzipien  unserer offenen Arbeit widerspricht  –  und  in  kleineren 
Gruppen. So können die Ferienangebote fast wie gewohnt stattfinden. Leider müssen (fast) 
alle geplanten großen Veranstaltungen, Feste und Events sowie eine Freizeit ausfallen. 

Ende  Oktober  wird  wieder  ein  Lockdown  light  verhängt.  Die  Auszeit‐Mitarbeiter*innen 
setzen ihre Präsenzangebote fort, wenn auch mit Kleinstgruppen oder in Einzelberatung mit 
Anmeldung insbesondere für Kinder.  

Der offensichtliche Bedarf  in großen Teilen unserer Zielgruppe erfordert Präsenz. Auf der 
anderen  Seite  entwickeln  sich  die  online‐Angebote  immer  weiter  und  es  kann  hier 
insbesondere  bei  vielen  Teenies  und  Jugendlichen  eine  sehr  hohe,  positive  Resonanz 
festgestellt werden. Somit wird dieser Bereich erweitert und intensiviert.  

Parallel  hierzu  unterstützt  das  Team  ab  November  bis  Ende  des  Jahres  die 
Betreuungsschulen in ihren Sozialräumen bzw. den Ganztag in der OHS in Bauschheim und 
hält auf diesem Weg den Kontakt zu vielen Kindern oder lernt neue kennen. 
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2.2  Erhöhung der Zuwendung für den Bereich Bauschheim 

Erfreulicherweise beschließt die Stadtverordnetenversammlung für den Haushalt 2021 eine 
Aufstockung  unseres  hauptamtlichen  Personals  am  Standort  Bauschheim  um  20 
Wochenstunden.  Damit  kann  das  Angebot,  das  sich  bis  hierhin  an  Kinder  und  Teenies 
richtet,  auf  ältere  Jugendliche  erweitert  werden  und  der  Ausbau  von 
Wochenendveranstaltungen und Freizeiten wird ermöglicht. 

Das  Auszeit‐Team  ist  sehr  froh  und  dankbar  für  diesen  Beschluss,  bietet  er  doch  die 
Möglichkeit, nun das volle Altersspektrum in Bauschheim anzusprechen und mit wesentlich 
mehr Kapazitäten vor Ort aktiv werden zu können. 

2.3  Schlüsselübergabe  für  das  Nachbarschafts‐  und  Familienzentrum 
  Böllenseesiedlung 

Planmäßig kann der Geschäftsführer der Gewobau Torsten Regenstein  im Dezember 2020 
stolz  den  zukünftigen  Mieter*innen  /  Nutzer*innen,  allen  voran  die  Mitinitiator*innen 
Bürgermeister  Grieser  und  Pfarrer  Jung  von  der  Martinsgemeinde,  in  einer  kleinen 
Zeremonie  den  Schlüssel  für  das  pünktlich  fertiggestellte  Nachbarschafts‐  und 
Familienzentrum  übergeben.  In  das  "Mehrgenerationenhaus"  werden  die  Kita 
Martinsgemeinde,  das  Nachbarschafts‐  und  Familienzentrum,  Senioren  und  Auszeit 
einziehen. Die Arbeit  von Auszeit  im  Stadtteil wird  sich  zukünftig  dieser  neuen  Situation 
anpassen. Wir freuen uns darauf! 

 

2.4  Personelle  Unterstützung  für  die  Teams  in  der  Böllenseesiedlung  und  im 
  Berliner Viertel 

Der Stadtverordnetenbeschluss für die Aufstockungen des hauptamtlichen Personals in der 
Böllenseesiedlung um 25 Wochenstunden und  im Berliner Viertel um 29 Wochenstunden 
wird  Ende  des  Jahres  umgesetzt,  es  werden  eine  Sozialpädagogin  und  ein 
Erziehungswissenschaftler  eingestellt. Wir  freuen  uns  auf  die  Verstärkung  und  eine  gute 
Zusammenarbeit! 
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3  Regelmäßige offene Angebote der Standorte 

 Angebotszeiten in den Treffs 

 Mobile Angebote (April – Oktober) 

 Angebotszeiten in den Turnhallen 

Bei  allen  drei  Angebotsbereichen  handelt  es  sich  um  regelmäßige,  wöchentliche  offene 
Angebote.  Die  Kinder  und  Jugendlichen  nutzen  diese  freiwillig  und  ohne  vorherige 
Anmeldungen.  In der Regel  ist die Teilnahme kostenlos,  lediglich bei besonderen Aktionen 
werden kleinere Teilnahmebeiträge eingesammelt.  

Diese  Angebote  werden  in  den  Zeiträumen,  in  denen  die  Pandemie  es  erlaubt  hat,  in 
abgewandelter  Form  mit  jeweiligen  Hygienekonzepten  durchgeführt,  meist  sind 
Anmeldungen erforderlich.  

Die Gruppengrößen müssen auf zehn, manchmal sogar fünf oder drei reduziert werden. Um 
möglichst  viele  Besucher*innen  zu  erreichen,  lassen  die  Mitarbeiter*innen  dort  wo  es 
räumlich geht,  zwei Gruppen parallel  in  verschiedene Räume des Treffs herein. Teilweise 
wird die Dauer halbiert und quasi in Schichten Angebote gefahren. 

Die Nachfrage  ist  in allen Standorten groß, es fällt aber unter diesen Bedingungen schwer, 
kontinuierliche  pädagogische  Prozesse  zu  initiieren. Auch  die Hygieneregeln wie Abstand 
halten  und  Masken  tragen  stellen  für  die  Teams  Herausforderungen  dar.  Die  Kleinen 
verstehen das nicht und suchen extrem den körperlichen Kontakt, die Älteren nehmen die 

Regeln  nicht  ernst,  zumal wenn 
sie zeitweise  in der Schule keine 
Masken tragen müssen. 

Auszeit  ist  auf  einmal  völlig 
anders,  keine  Freiheit  im 
Kommen  und  Gehen,  wenig 
Nähe  und  Spontaneität,  dafür 
viele, viele Regeln. 

Die  Angebote  mit  unserem 
Sportmobil  sind  hingegen  unter 
den  gegebenen  Umständen 
optimal  geeignet  und  werden 
rege genutzt. Dies trifft auch auf 
unsere Hallenangebote zu. 

 

 

In  den  folgenden  Standortbeschreibungen  beschränken  wir  uns  auf  die  Übersicht  der 
Standort‐Öffnungszeiten  und  jeweils  ein  Beispiel  aus  der  Zeit, wo  vermehrt  auch  online‐
Angebote vorgehalten werden und Auszeit auf zahlreichen Social‐Media‐Kanälen sehr aktiv 
ist. 

Darauf  folgt  eine  nähere Beschreibung  dieser Angebote  standortübergreifend, weil  diese 
größtenteils  übergreifend  durchgeführt  werden  und  sich  offen  an  alle  Kinder  und 
Jugendlichen gerichtet haben. 
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3.1  Auszeit‐Treff Bauschheim 

 

Manuel Nold  ist  seit  nunmehr  8  Jahren mit  15 Wochenstunden  hauptverantwortlich  für 
diesen  Standort  und  wird  von Mario  De  Luca mit  8  und  Heiko Wambold mit  2 WStd. 
unterstützt.  Aufgrund  interner  Umstrukturierungen  wechselt  Mario  De  Luca  im  Herbst 
komplett in das Berliner Viertel und Manuel Nold übernimmt diese freien Stunden. Weitere 
7 Honorarkräfte sind hier im pädagogischen Einsatz.  

Die  Angebote  werden  wie  zuvor  beschrieben  bis  zum  Lockdown  Ende  März  und  dann 
wieder  ab  Juni  bis  nach  den  Herbstferien  vorgehalten.  Außerdem  sind  die  Mitarbeiter 
regelmäßig aufsuchend  im Stadtteil unterwegs, auch als mobile Spielplatzbegleiter bei der 
Wiedereröffnung  der  Spielplätze  und  Schulhöfe.  Ab  November  unterstützen  unsere 
Mitarbeiter den Ganztag an der Otto‐Hahn‐Schule. 

Sowohl die geplanten Teenie‐Wochenendaktionen wie auch die Freizeit und große Teile der 
Schul‐AG sind leider der Pandemie zum Opfer gefallen. 

 

AUSZEIT – TREFF  BAUSCHHEIM 
ÖFFNUNGSZEITEN 

Dienstag  Mittwoch  Donnerstag 

15.00 – 16.15 Uhr  15.00 – 17.30 Uhr  15.00 – 16.00 Uhr 

Kinder ab 6 Jahre 
Abenteuer Halle 
Turnhalle OHS 

Kinder 6 – 9 Jahre 

Kindertreff 
November – März 

AG Jetzt geht’s rund 
ganzjährig 
für 3. und 4. Klassen  
der Otto‐Hahn‐Schule 
Turnhalle OHS 

16.15 – 18.00 Uhr  15.00 – 18.00 Uhr  16.30 – 19.00 Uhr 

Teenies 10 – 13 Jahre 
TeenieThemenTreff 
 

Mobiles Angebot 
Sportmobil 
Bolzplatz Nähe Chattenring 
April ‐ Oktober 
 

Teenies 10 – 13 Jahre 

Teenietreff 
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3.2  Kinder‐ und Jugendtreff Böllenseesiedlung 

 

Für den Standort Böllenseesiedlung ist Frederike Zepp seit 6 Jahren verantwortlich. Kujtime 
Ilazi,  nach  über  10  Jahren  Auszeitlerin,  verändert  sich  persönlich  und  verlässt  uns  im 
Sommer, was ein sehr großer Verlust  ist. Auszeit dankt  ihr und wünscht  ihr alles Gute auf 
ihrem weiteren Lebensweg. 

Über mehrere Monate muss Frau Zepp alleine die Geschicke des Standorts  lenken, gerade 
in diesen Zeiten eine anspruchsvolle Aufgabe, die sie sehr gut gemeistert hat. Punktuell wird 
sie hierbei  vom Team unterstützt und Ende des  Jahres  stößt der neue Mitarbeiter David 
Gräßler  mit  25,50  Wochenstunden  dazu.  Aufgrund  interner  Umstrukturierungen 
komplettieren  Manuel  Nold  mit  15,00  Wochenstunden  und  Sultan  Aydin  mit  6,00 
Wochenstunden das Team.  

Das Team wird von sechs Honorarkräften unterstützt.  

Neues Team – neue Räumlichkeiten. Wie bereits beschrieben findet im Dezember 2020 die 
offizielle Schlüsselübergabe  für das Nachbarschafts‐ und Familienzentrum statt. Das Team 
packt fleißig die Umzugskisten und schmiedet Pläne für das tolle neue Domizil. 

KINDER‐ UND JUGENDTREFF BÖLLENSEESIEDLUNG 
ÖFFNUNGSZEITEN 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

14.30 – 16.30 Uhr  15.30 – 18.00 Uhr  15.00 – 17.00 Uhr  15.00 – 17.00 Uhr  10.00 – 12.00 Uhr 

Kinder ab 6 Jahre  Teenies ab 11 Jahre  Jugendliche ab 13 J.   Kinder ab 6 Jahre   

Kindertreff 
oder 
Aktionen mit dem 
Sportmobil 

Teenietreff  Beratung für 
Jugendliche 
im Auszeit‐Büro 

"Spiele‐Spaß" 
Turnhalle 
Schillerschule 

Frauenfrühstück 
jeden letzten 
Freitag im Monat 

16.30 – 19.00 Uhr      15.30 – 17.30 Uhr  14.30 – 16.30 Uhr 

Jugendliche ab 13 Jahre  Mädchen 9‐12 Jahre  Kinder ab 6 Jahre 

Offener Treff  Mädchentreff 
Fachstelle 
Mädchenarbeit in 
Kooperation mit 
Auszeit 

Kindertreff 

  17.30 – 20.00 Uhr   

Jugendliche ab 13 Jahre 

Jugendtreff  

20.00 – 21.30 Uhr 

Jugendliche ab 13 Jahre 

Jugendfußball 
Turnhalle 
Schillerschule 
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Die  Angebote  werden  wie  zuvor  beschrieben  bis  zum  Lockdown  Ende  März  und  dann 
wieder  ab  Juni  bis  nach  den  Herbstferien  vorgehalten.  Außerdem  sind  die  Mitarbeiter 
regelmäßig aufsuchend  im Stadtteil unterwegs, auch als mobile Spielplatzbegleiter bei der 
Wiedereröffnung der Spielplätze und Schulhöfe. Ab November unterstützt unser Team die 
Betreuungsschule in der Schillerschule. 
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3.3  Kinder‐ und Jugendtreff Berliner Viertel | Eichgrund 

 

Der  größte  Auszeit‐Standort  wird  von  den  hauptamtlichen Mitarbeiter*innen Mario  De 
Luca, Kujtime Ilazi, Manuel Nold, Anna Konrad, Sultan Aydin und Yasmin Rahou betreut. Alle 
Pädagog*innen  verfügen  an  diesem  Standort  über  Teilzeitstellen  mit  9,00  –  27,00 
Wochenstunden.  Aufgrund  interner  Umstrukturierungen  wechselt  Manuel  Nold  in  die 
Böllenseesiedlung  und  Sultan  Aydin,  Mario  De  Luca  und  Anna  Konrad  stocken  auf.  Im 
Sommer  verlässt  Kujtime  Ilazi  das  Team wegen  persönlicher Veränderungen  und  Yasmin 
Rahou  kehrt  aus  ihrer  Elternzeit  zurück.  Schließlich  kann  ab  Oktober Merve  Tuncel  das 
hauptamtliche Team komplettieren. 

Außerdem wird das Team von sechs Honorarkräften unterstützt. 

KINDER‐ UND JUGENDTREFF BERLINER VIERTEL | EICHGRUND 
ÖFFNUNGSZEITEN 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Freitag 

KINDER 6 – 9 JAHRE 

14.00 – 16.00 Uhr  09.00 – 11.15 Uhr  09.00 – 11.15 Uhr  16.30 – 18.00 Uhr 

Kindertreff  Deutschkurs  
für Mütter 
NEU Deutsch4You NEU 

Deutschkurs  
für Mütter 
NEU Deutsch4You NEU 

Ballsport 
Halle Goetheschule 

16.30 – 18.00 Uhr  14.00 – 16.00 Uhr 

Sportsfun 
Halle Goetheschule 

Kindertreff 

Jeden 1. Donnerstag im Monat 
09.00 – 12.00 Uhr 

Müttercafe im Treff 

TEENIES 10 – 13 JAHRE 

16.30 – 18.00 Uhr  16.00 – 18.30 Uhr  16.30 – 18.30 Uhr  16.00 – 18.30 Uhr 

Ballsport 
Halle Goetheschule 

Teenietreff   Mädchengruppe und 
Jungengruppe 
im wöchentlichen Wechsel 

Teenietreff 

17.00 – 19.00 Uhr 

Ballsport 
für Mädchen und 
Jungen 
im wöchentlichen Wechsel 
Halle Eichgrundschule 

JUGENDLICHE 14 – 21 JAHRE 

16.00 – 18.00 Uhr  18.30 – 21.00 Uhr    18.30 – 22.00 Uhr 

Beratung + 
Bewerbung 

Chill ‐ Out  Chill ‐ Out 
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Die  Angebote  werden  wie  zuvor  beschrieben  bis  zum  Lockdown  Ende  März  und  dann 
wieder  ab  Juni  bis  nach  den  Herbstferien  vorgehalten.  Außerdem  sind  die 
Mitarbeiter*innen  regelmäßig  aufsuchend  im  Stadtteil  unterwegs,  auch  als  mobile 
Spielplatzbegleiter*innen  bei  der  Wiedereröffnung  der  Spielplätze  und  Schulhöfe.  Ab 
November unterstützt unser Team die Betreuungsschule in der Goetheschule. 

Das Team nutzt die Zeit ohne Präsenzangebote zur Verschönerung des Treffs, damit sich die 
Besucher*innen,  wenn  sie  wieder  persönlich  partizipieren  können,  richtig  wohl  fühlen. 
Wände  werden  gestrichen,  der  Holztresen  neu  gestaltet,  ein  Spieleschrank  und  ein 
gespendetes neuwertiges Sofa aufgestellt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Auszeit e.V.    Jahresbericht 2020 

Auszeit e.V.    Standort Rüsselsheim 
  ‐ 14 ‐   

3.4  Aufsuchende  Arbeit,  Online‐Angebote,  Homeschooling,  Instagram  &  Co.  in 
  allen Standorten 

Wie  eingangs  beschrieben  erfordert  die  Pandemie  immer  wieder,  manchmal  in 
Wochenabständen,  konzeptionelle  Anpassungen  unserer  Arbeit.  Im  Zentrum  unserer 
Überlegungen steht  immer das Wohl der Kinder und Jugendlichen und  ihrer Familien. Wie 
erreichen wir sie unter den gegebenen Umständen und was brauchen sie? 

Als  ein  wichtiger  Baustein  hat  sich,  so  lange  möglich,  die  aufsuchende  Arbeit 
herauskristallisiert. Unsere Mitarbeiter*innen sind regelmäßig durch die Stadtteile gestreift, 
haben das Gespräch gesucht, die aktuelle Lage erkundet, Unterstützung angeboten und für 
online‐Angebote geworben. 

Ein  zweiter  wichtiger  Arbeitsbereich  stellt  die  Unterstützung  der  Schüler*innen  in 
schulischen Fragen dar. Diese Angesprochenen müssen oft  in den Wechselunterricht oder 
befinden  sich  komplett  im  Homeschooling.  Über  einen  langen  Zeitraum  besteht  die 
Vorgabe, dass  Jugendhäuser  lediglich  für Bildungsangebote und  zu Beratungszwecken  für 
kleine Gruppen öffnen dürfen.   

Zum  einen  haben  wir  insbesondere  in  der 
Böllenseesiedlung  und  dem  Berliner  Viertel 
Coworking‐Space angeboten, d.h. den Interessierten 
schlichtweg  die  nötige  Infrastruktur  zur  Verfügung 
gestellt,  also  z.B.  einen  ruhigen  Raum  zum  Lernen, 
einen PC/Laptop zur Bewältigung der Hausaufgaben 
bis hin  zum Drucker um Erarbeitetes auszudrucken. 
Viele  unserer  Klientel  wohnen  in  sehr  beengten 
Verhältnissen,  haben  keine  oder  nur  begrenzt 
vorhandene  technische  Voraussetzungen,  um  ihr 
Homeschooling erfolgreich zu betreiben. Hier  ist die 
Nachfrage  sehr  groß. Die  Jugendlichen  können  sich 
zu festen Zeiten einbuchen und sich  ihren Aufgaben 
in Ruhe widmen. 

Darüber hinaus haben die Auszeitmitarbeiter*innen 
in Absprache mit den Schulen den Schüler*innen bei 
den  Hausaufgaben  Hilfestellung  gegeben,  online 
über Zoom oder face to face in Kleinstgruppen. 

Während  sich  in  Bauschheim  anfänglich  bei  den 
Teenies  eine  hohe  Nachfrage  des  online‐Angebots 
auftut, wird dies  in den beiden anderen Standorten 

sehr wenig angenommen. Später  lässt das  Interesse auch  in Bauschheim nach, so dass wir 
Alternativen  anbieten.  Wir  vermuten,  dass  die  Jugendlichen  nach  den  nicht  enden 
wollenden Videokonferenzen mit  der  Schule  keine  Lust mehr  haben,  nun  auch  noch mit 
Auszeit in dieser Weise zu verkehren. 

Die Präsenzangebote hingegen werden kontinuierlich angenommen, insbesondere von den 
Kindern. Wir  stellen  starke  schulische Defizite  fest und das  zunehmend. Die Kleinen  sind 
unheimlich dankbar dafür, dass sich jemand einfach die Zeit für sie nimmt und sich ihnen in 
Ruhe widmet, ihnen Aufmerksamkeit schenkt.  



Auszeit e.V.    Jahresbericht 2020 

Auszeit e.V.    Standort Rüsselsheim 
  ‐ 15 ‐   

Über  die Hausaufgaben  hinaus werden  z.B. Vorlesestunden  installiert,  um  die  Kinder  zu 
fördern. Oft werden spontan, wenn es das Wetter zulässt, Tische und Stühle gepackt und 
der Treff nach draußen verlegt, um möglichst viel Sicherheit zu bieten. 

Über  eine  neu  gegründete  WhatsApp  Gruppe  bleiben  wir  mit  ca.  20  Mädels  der 
Mädchengruppe  im Berliner Viertel  immer mittwochs  in Kontakt. Unsere  tollen Mädchen 
sind  sehr  aktiv  und  wir  überlegen  uns  gemeinsam  spannende  Challenges  gegen  den 
Winterblues und die Langeweile. 

Aber  auch  ernste  Themen  wie  Stress  mit  Eltern  und  Geschwistern  und  vor  allem 
Zukunftsängste und Frust über die momentane Pandemiesituation werden rege diskutiert. 
Es  ist toll, dass sie uns an  ihrem Alltag und Problemen so bereitwillig teilhaben  lassen.   Sie 
sind für uns ein wichtiger Indikator für die Stimmungslage der Kinder‐ und Jugendlichen im 
Berliner Viertel.  

Allenthalben  stoßen  wir  auf  den 
Wunsch nach persönlichem Austausch, 
soziale  Kontakte  fehlen  sehr,  einfach 
gemeinsam  reden,  sein  Herz 
ausschütten oder rumalbern.  

Das  Team  organisiert  sich  so,  dass 
möglichst  an  jedem  Tag  ein/e 
pädagogische/r Mitarbeiter*in vor Ort 
als Ansprechpartner*in  zur Verfügung 
(in  Bauschheim  ist  dies  aufgrund  der 
begrenzten  Kapazitäten  so  nicht 
möglich) steht. Es entstehen aufgrund 

der örtlichen Möglichkeiten spontane "Fenstergespräche" mit Einzelnen oder soweit es die 
Regeln  zulassen  Beratungsgespräche  mit  Anmeldung,  die  rege  nachgefragt  sind.  Viele 
Probleme ploppen auf und verstärken sich im Lauf der Zeit, Homeschooling, soziale Isolation 
sind u.a. die Themen, welche die Besucher*innen beschäftigen. 

Natürlich  hat  das  Auszeit‐Team  auch  seine  Angebote  in  die  digitale Welt  verlagert  und 
hierzu die bereits auf verschiedenen Social‐Media‐Kanälen vorhandenen Auszeit‐Auftritte 
weiter ausgebaut oder ganz neue Sprachchats etc. sukzessive aufgebaut:  

Jede/r kann über WhatsApp und Discord oder auch über Instagram (auszeit1994), SnapChat 
(auszeitev)  und  TikTok  (@auszeit2020)  unsere  Mitarbeiter*innen  erreichen,  mit  ihnen 
Chatten  und  Fotos  austauschen.  Dort 
sowie  auch  auf  unserer  Homepage 
(www.auszeit‐ev.de)  findet  man  eine 
Einladung  zum  Chatroom  Discord. Man 
kann  in  Gruppen  in  Austausch  gehen, 
gemeinsam  online‐Spiele  spielen  oder 
gemeinsam  Filme  anschauen.  Aushänge 
mit  einem  QR‐Code,  der  jeden  der  ihn 
scannt, direkt auf unsere Instagram Seite 
leitet, werden an den Treffs und  in den 
Vierteln aufgehängt. 
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Insbesondere die online‐Treffs an Nachmittagen und abends erfreuen sich bei den Teenies 
und  Jugendlichen  großer  Beliebtheit.  Es  wird  gequatscht,  gespielt,  Filme  geschaut  und 
gelacht, manchmal gestritten. Einerseits gibt es wie im realen Leben Treffs an den einzelnen 
Standorten,  aber  darüber  hinaus  haben  sich  übergreifende  Treffs  entwickelt. Dies  ist  ein 
sehr  spannender,  positiver  Prozess.  Die  Jugendlichen  verschiedener  Stadtteile  vernetzen 
sich mittlerweile untereinander, ganz ohne Auszeit. Vermutlich ist dies nur diesem Medium 
zu verdanken. Es bestehen Überlegungen, diese Treffs auch nach der Pandemie zusätzlich 
zu den "normalen" Treffs beizubehalten.  

Auf  Instagram werden  zahlreiche  Beiträge  (regelmäßig)  gepostet,  die  auf  gute  Resonanz 
stoßen.  Neben  wöchentlichen  Kochvideos,  die  gesunde  und  vor  allem  leckere  Gerichte 
gekonnt vorkochen, gibt es ganz Auszeit‐like viele kleine Bewegungsbaustellen, welche die 
Kinder  leicht mit  wenig  Aufwand  zu  Hause  nachmachen  können.  Dann  gibt  es  kreative 
Bastelideen  zum Umsetzen, nachdem  sich die Kinder die Bastelmaterialien  an den  Treffs 
abgeholt haben. 

Zahlreiche Wettbewerbe fördern die Interaktion mit unserer Zielgruppe, ob Schritte gezählt 
werden, Müll um die Wette gesammelt wird, Coronagedichte verfasst werden und vieles 
mehr,  für  jede/n  ist  etwas  dabei  und  oft winken  kleine  Preise  als  Anerkennung.  Später 
folgen  Mitmachgeschichten,  Rätselraten  und  Live‐Streams  von  Auszeitmitarbeiter*innen 
vor der Kamera oder es werden  jahreszeitliche Angebote vorgehalten. Schließlich werden 
"Bastel‐Spiele‐Care‐Pakete"  verschenkt  und  zu  festen  Zeiten  kostenlos  (Gesellschafts‐) 
Spiele ausgeliehen.  

Das  Auszeit‐Team  hat  sich  mit  sehr  viel  Engagement  und  Kreativität  diesen 
Herausforderungen  gestellt  und  erfolgreich  den  jeweiligen  Gegebenheiten  angepasste 
Angebote vorgehalten. 
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4  Weitere Angebotsbereiche der Standorte 

4.1  Ferienprogramm 

Wenigstens die Ferienprogramme, außer bei den Osterferien, wo fast ausschließlich online‐
Angebote  stattfinden,  können wenn  auch mit  kleineren Gruppen  und  unter  bestimmten 
Corona‐Auflagen  nahezu  normal  durchgeführt  werden.  Zur  großen  Freude  der 
Teilnehmer*innen  wie  auch 
unseren Mitarbeiter*innen. 

Im  Vorfeld  gilt  es,  über 
bestimmte  Verfahren  dafür 
zu  sorgen,  dass  möglichst 
alle  Interessierten  mittun 
dürfen  und die  raren  Plätze 
für  Ausflüge  gerecht  zu 
verteilen.  Unter  Anderem 
werden  manche  Aktionen 
einfach zweimal angeboten. 

Es  wird  am  Standort 
Bauschheim  insgesamt  acht 
Wochen  und  davon  drei 
Wochen  in  den 
Sommerferien  Programm 
angeboten.  In  der 
Böllenseesiedlung  und  im 
Berliner  Viertel  in  allen, 
insgesamt  zehn  Wochen 
Programm,  davon  fünf 
Wochen  in  den 
Sommerferien.  

 

Folgende  Aktionen  werden 
angeboten: 

 

Winterferien 

Bauschheim:  Nordwand,  Tobolino,  Schlittschuh  laufen,  Museum  für 
  Kommunikation  mit  Workshop  "Klick  it!"  und  Führung  "Tempo! 
  Tempo!" 

Böllenseesiedlung  Lollis  herstellen,  Clip  'n  Climb,  Eisbahn,  Senckenberg  Museum,  
  V‐Area, Adventure Park Thema Dinos 

Berliner Viertel  Maxiland, CineStar, MitSpieltheater Frankfurt, Schlittschuh laufen 
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Sommerferien 

Bauschheim:  Opelzoo,  Minigolf,  Kletterpark,  3  große  übergreifende  Ausflüge, 
  Sportmobil, Teenietreffs 

Böllenseesiedlung  Eisdiele,  3x  Werkprojekt,  Zoo,  2x  Superfly,  Volkspark,  Ostpark, 
  Offene Treffs 

Berliner Viertel  2x Kletterpark, 2x Opelzoo, Schloss Freudenberg, Superfly, CineStar, 
  2x Werkprojekt, Kinder‐ und Teenietreffs, Chillout für Jugendliche 

Übergreifende 
Ausflüge  Es werden drei große Tagesausflüge organisiert. Die An‐ und Abreise 
  erfolgt mit viel Abstand in einem großen Reisebus: 

  Holidaypark, Taunuswunderland und Barfußpfad 

 

Diese Ausflüge können auch  in diesem  Jahr nur durch die  finanzielle Unterstützung durch 
die gewobau und die Rüsselsheimer Volksbank durchgeführt werden. Vielen Dank! 

Herbstferien 

Bauschheim:  V‐Area, Malwerk,  Hallenspaß  in  der  SKG‐Halle,  CineStar,  Technik‐
  Museum, Studio Bloc, Kletterpark, Teenietreffs 

Böllenseesiedlung  Trickfilmland,  2x  Bastelworkshop,  Hallenspaß  in  der  SKG‐Halle, 
  Experiminta,  Lasertag,  2x  CineStar,  Fasanerie, Nordwand,  Kick‐mit‐
  Halle, Offene Treffs 

Berliner Viertel  Selbstverteidigungskurs  im Kickpoint, 2x Bastelworkshop, Reitverein 
  Rüsselsheim,  Fußballturnier,  Zirkusworkshop,  CineStar,  Kletterbar,  
  V‐Area, Teenie‐ und Jugendtreffs 
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4.2  Elternarbeit, Unterstützung der Familien 

Auszeit  nimmt  neben  seiner  Kernaufgabe,  der  Förderung  der  Kinder  und  Jugendlichen, 
schon immer die Familien unserer Klientel in den Blick. Hierbei setzen die Mitarbeiter*innen 
hauptsächlich bei den Müttern an.  

Einerseits bauen wir auf diesem Weg notwendiges Vertrauen auf,  so dass  sie  ihre Kinder 
und  hier  insbesondere  auch  Töchter  guten  Gewissens  zu  Auszeit  schicken,  sie  uns 
anvertrauen. Dies  ist  keine  Selbstverständlichkeit. Zum  zweiten erhalten wir  so  (diskrete) 
Einblicke in die familiären Strukturen und Verhältnisse.  

Dieses Hintergrundwissen  ist sehr wichtig, es hilft Zusammenhänge, Verhaltensweisen der 
Kinder und  Jugendlichen besser  verstehen und  einordnen  zu  können und  entsprechende 
konkrete  pädagogische  Einflussnahme  oder  darüber  hinaus  gehende  Maßnahmen  zu 
initiieren. 

Um  diesem wichtigen Arbeitsbereich  einen  angemessenen Rahmen  zu  geben,  bieten wir 
bereits über viele  Jahre einmal monatlich  im Berliner Viertel unser Müttercafe und  in der 
Böllenseesiedlung  das  Frauenfrühstück  an. Mit  großem,  nachhaltigem  Erfolg. Die  Frauen 
genießen  die  Zeit  für  sich,  für  Austausch  mit  den  anderen  und  mit  unseren 
Mitarbeiterinnen.  Es  werden  Informationen  ausgetauscht,  Sorgen  von  der  Seele  erzählt 
oder einfach gemeinsam gelacht.  

Diese Frauen sind Dreh‐ und Angelpunkt der Familien, sie tragen sehr viel Verantwortung. 
Gerade  jetzt  in Zeiten von Corona  ist  ihre Belastung enorm hoch. Zu den Zeiten, wo reale 
Treffen  nicht mehr möglich  sind,  halten  unsere Mitarbeiterinnen  über  die  vorhandenen 
WhatsApp‐Gruppen den Kontakt. Viele Mütter  suchen das Gespräch, benötigen Zuspruch 
und Rat. 

In der Böllenseesiedlung  führen wir deshalb sogar wöchentlich ein online‐Frauenfrühstück 
durch, bei dem diverse  landesübliche Gerichte gekocht und auf Instagram gestellt werden. 
Danach  erleben  wir  in  den  Gruppen  sehr  lebendige  Reaktionen  und  Diskussionen. 
Weitergehend nehmen wir Themen, Wünsche und Interessen der Frauen auf und bemühen 
uns  darum,  spezielle  fördernde  Maßnahmen  zu  organisieren  und  hierfür  finanzielle 
Extramittel zu akquirieren.  

Stärken wir die Frauen stärken wir die Familien und letztlich die Kinder und Jugendlichen. 

Bereits über viele Jahre bieten wir erfolgreich unseren Deutschkurs für Frauen an, zweimal 
pro Woche, seit Mitte 2019 über das Landesprogramm MitSprache D4You. Leider können 
wir  ihn  aufgrund  der  Pandemie  nur  ein  halbes  Jahr  lang  durchführen.  Aber  die  Frauen 
bleiben trotzdem motiviert und werden auch im nächsten Jahr weiter teilnehmen. Auch für 
2021 sind die Fördermittel zugesagt. 

Neu gestartet  ist ein 10‐stündiger Frauenschwimmkurs,  für den sich  insgesamt 17 Frauen 
aus  Rüsselsheim  angemeldet  haben.  In  Kooperation  mit  der  Gewobau  und  der 
Schwimmschule AquaEmotion aus Rüsselsheim ist es uns gelungen, den Wunsch zahlreicher 
Mütter  und  Frauen  nach  einem  Anfängerinnen‐Schwimmkurs  umzusetzen.  Die  Frauen 
wollen  selbst  Schwimmen  lernen,  auch  um  ihren  Kindern  helfen  zu  können  bzw.  ihnen 
wiederum  Schwimmen  zu  vermitteln.  Die  kleine  Schwimmschule  kann  das  Anliegen  der 
vornehmlich muslimischen Frauen nach ausreichend Privatsphäre beim Schwimmen lernen 
gut umsetzen.  
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Leider musste  das  Angebot  aufgrund  des Winter‐Lockdowns  unterbrochen  werden  und 
wartet jetzt auf das Ende des Teil‐Lockdowns um das Angebot wieder fortzusetzen.  

 

Unsere  Pädagoginnen  schöpfen  aus  ihrer  sechsjährigen  oder  sogar  zehnjährigen 
Beziehungs‐ und Netzwerkarbeit mit den Frauen. Sie sind oft die erste Ansprechpartnerin, 
wenn  es  um  Probleme  oder  Wünsche  geht.  Dieses  Vertrauen  ist  ein  hohes  Gut.  Die 
Mitarbeiterinnen  leisten  häufig  Erstberatungen  und  leiten  wo  nötig  die  Betroffenen  an 
zuständige Beratungsstellen oder andere Institutionen weiter.  

 

Erfreulicherweise  fassen die Koordinatorinnen des Nachbarschafts‐ und Familienzentrums 
wie  auch  des Quartiersmanagements  im  Berliner  Viertel  nach  Personalwechseln  gut  Fuß 
und es besteht ein  sehr  fruchtbares und vertrauensvolles Zusammenwirken. Auszeit kann 
Projektvorschläge  entweder  an  die  Kooperationspartnerinnen  weitergeben  oder  sie 
gemeinsam  umsetzen,  Doppelstrukturen  werden  ausgeschlossen.  Gemeinsam  können 
Bedarfe  ermittelt,  Lösungsstrategien  erarbeitet  und  Synergien  und  die  vorhandene 
(Wo)Manpower genutzt werden.  
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4.3  Vernetzung, übergreifende Aktionen und Kooperationen 

4.3.1  Sportevents 

Gemeinsam  mit  der  Jugendförderung  werden  in  der  Regel  pro  Jahr  10‐12  große 
Sportevents  für  alle  Altersgruppen  stadtweit  mit  unterschiedlichen  Disziplinen 
durchgeführt wie u.a. Fußball‐ und Streetballturniere und Streetfun. 

Leider müssen pandemiebedingt alle geplanten Veranstaltungen ausfallen. 

4.3.2  Mädchenaktionstag 

Gleich zu Beginn des Jahres kann wieder der Mädchenaktionstag in der Großsporthalle 
stattfinden, bei dem die  Teilnehmer*innen  viele  tolle  Sportarten  von  Tischtennis bis 
Klettern  kennen  lernen  können.  Auch  in  diesem  Jahr  tummeln  sich  wieder  ca.  80 
Mädchen  in der Halle und erproben die verschiedenen Angebote. Organisiert wird die 
Veranstaltung  von  der  Fachstelle  für  Mädchenarbeit  gemeinsam  mit  dem 
Rüsselsheimer  Mädchenarbeitskreis,  in  dem  die  Auszeitmitarbeiterinnen  aktiv 
mitarbeiten, und natürlich zahlreichen Sportvereinen.  

4.3.3  Stadtteilfeste und Stadtteilangebote 

Leider müssen  in diesem  Jahr  sowohl unsere  traditionsreichen  Stadtteilfeste wie das 
Sportsfunfestival  im  Berliner  Viertel  und  das  Nachbarschaftsfest  in  der 
Böllenseesiedlung  als  auch  das  im  letzten  Jahr  ganz  neu  aufgezogene 
Sommernachtskino  pandemiebedingt 
ausfallen.  Die  jeweils  durchschnittlich 
150‐200  potentiell  zu  erwartenden 
Besucher*innen hätten den Rahmen der 
Auflagen gesprengt.  

 

Zum ersten Mal organisiert das Auszeit‐
Team  Böllensee  einen  tollen 
Figurentheaterbesuch  für Kinder ab vier 
Jahren.  In  der  Geschichte  "Eliot  und 
Isabella  und  das  Geheimnis  des 
Leuchtturms"  des  Figurentheaters 
"Marmelock" aus Hannover geht es um 
zwei süße kleine Ratten, die Spannendes 
in Ratzekoog am Meer erleben und sich 
gemeinsam  gegen  eine  fiese 
Rattenbande  zur  Wehr  setzen  und 
lernen wie wichtig Freundschaften sind. 

Die über 50 kleinen Besucher*innen aus 
ganz Rüsselsheim  verfolgen  am  4. März 
2020  in der Turnhalle der Schillerschule 
das Gezeigte auf der Bühne mit Hingabe 
und  spenden  zum  Schluss  heftigen 
Applaus.  
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4.3.4  Workshops und Projekte 

Etwas  ganz  Besonderes  hat  sich  das  Auszeit‐Team  Berliner  Viertel  für  sein 
Herbstferienprogramm ausgedacht, einen Zirkusworkshop. Die Leitung des dreitägigen 
Workshops, der im Oktober in der Großsporthalle stattfindet, hat der Zirkus‐Pädagoge 
Sven  Samstag, unterstützt  von Mario De  Luca  gemeinsam mit  seiner  Kollegin Merve 
Tuncel vom Auszeit‐Team. 

Die  Teilnehmer*innen  üben 
begeistert  und  unermüdlich 
Akrobatikelemente,  Jonglage  sowie 
das  Spiel  mit  dem  Diabolo,  einem 
Doppelkegel.  Das  Zirkusfieber  ist 
übergesprungen.  Am  Ende  der  drei 
Tage  präsentiert  sich  jede/r 

Teilnehmer*in  mit  einem 
Auftritt  und  erhält  den 
verdienten  Beifall.  Die 
Vorführungen  werden  auf 
Video  aufgenommen  und 
ihnen  als  Geschenk 
mitgegeben. So können auch 
ihre Eltern die Aufführungen 
ihrer  Kinder  voller  Stolz 
betrachten.  
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5  Danksagung 

 

Auszeit freut sich auch im Jahr 2020 über großzügige Spenden und beantragte Fördergelder 
werden ebenfalls wieder bewilligt. Diese Gelder fließen direkt in die Arbeit mit den Kindern 
und Jugendlichen. 

Seit dem Jahr 2011 unterstützt die gewobau uns dankenswerterweise bei der Finanzierung 
der Miete  unserer  Büroräume  und  der  Geschäftsstelle,  indem  sie mehrfach  erfolgreich 
Spendenaufrufe  tätigt  und  so  eine  stattliche  Summe  zur  Sicherung  unserer  Infrastruktur 
erwirkt. Darüber  sind wir  sehr  froh  und  dankbar! Dieses  Engagement  ist  nun  durch  den 
Umzug  in  das Nachbarschafs‐  und  Familienzentrum  nicht mehr  vonnöten.  Ein wirkliches 
Happy  End!  Darüber  hinaus  stellt  uns  die  Gewobau  weiterhin  eine  Garage  für  unseren 
kleinen Ape Piaggio kostenlos zur Verfügung und sie unterstützt, wie bereits beschrieben, 
Aktionen von Auszeit im Rahmen des Quartiersmanagements im Berliner Viertel sowie zwei 
große Ausflüge in den Sommerferien.  

Einen  weiteren  Tagesausflug  unterstützt  die  Rüsselsheimer  Volksbank.  Auch  die 
Nassauische Heimstätte unterstützt unsere Arbeit wiederholt. Eprimo spendet uns ein tolles 
E‐Bike‐Lastenfahrrad, das wir hervorragend für unsere mobilen Einsätze nutzen können. 

Ganz besonderen Dank  richten wir an den Lions Club Rüsselsheim Cosmopolitan e.V., der 
anlässlich  seines  10‐jährigen  Jubiläums  unserem  Verein  eine  sehr  großzügige  Spende  in 
Höhe  von 7.000 €  zukommen  lässt! Dieses Geld wird  für den Neukauf eines  Sportmobils 
eingesetzt, falls unser gutes altes das Zeitige segnet. 

Wir  danken  folgenden  Förderern  und  Spendern:  Gewobau,  Rüsselsheimer  Volksbank, 
Nassauische  Heimstätte,  Lions  Club  Rüsselsheim  Cosmopolitan  e.V.,  praenatura  VVaG, 
Eprimo,  Aquametasil, Hareka Gebäudedienste,  Sixel Garten‐  und  Landschaftsbau,  Philipp 
Bender GmbH, Weecks Kanaltechnik, Stülb Fenster, Reton GmbH, Klaus + Tobias Rau GbR 
sowie zahlreichen Kooperationspartner*innen, Privatpersonen und Freund*innen. 

Unser besonderer Dank gilt abschließend der Stadt Rüsselsheim am Main für die vertraglich 
abgesicherte  Finanzierung  unseres  Leistungsspektrums  sowie  der  beschriebenen 
Erhöhungen der Zuwendungen. 

Unmittelbare Profiteure dieser vielfältigen Unterstützungsleistungen sind immer die Kinder 
und Jugendlichen. 

Vielen Dank! 
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6  Resümee und Ausblick 

 

Das  vergangene  Jahr  hat  allen  Menschen,  ob  groß  ob  klein,  viel  abverlangt.  Das 
Auszeit‐Team  hat  sich  mit  sehr  viel  Einsatz  und  Ideenreichtum  den  beschriebenen 
Herausforderungen  gestellt.  Es  ist  gelungen,  zu  vielen  Kindern  und  Jugendlichen 
Kontakt zu halten, aber leider nicht zu allen.  

Wir  haben  gelernt,  dass  sich  so manches  online‐Format  sehr  bewährt,  so  dass  wir 
diese sicherlich  in der einen oder anderen Weise auch nach der Pandemie  fortführen 
werden. Es hat sich vor allem aber auch eines bewahrheitet: Persönlicher Kontakt, die 
direkte Ansprache, Pädagog*innen "in echt", die man gernhat, mit denen man streitet 
oder  lacht, die einem falls nötig, Trost spenden und Orientierung bieten – all' das und 
vieles mehr ist einfach unersetzlich. Ist die Basis von allem! 

Die  Kinder und  Jugendlichen  leiden  extrem  unter  dieser  Pandemie,  ihnen  fehlen  vor 
allem  soziale  Kontakte,  ihre  Freunde,  sie  fühlen  sich  isoliert  und  einsam.  Und  viele 
Familien leben im Dauerstress mit sehr hohen Belastungen und (Zukunfts‐) Ängsten.  

Wenn  Auszeit  schon  bisher  ein  sehr  wichtiger  Anker  im  Leben  von  vielen  jungen 
Menschen  und  deren  Familien  war  und  ihnen  Zuversicht,  Unterstützung  und 
Stabilisierung  gegeben  hat,  so  wird  dieser  Anker,  die  Arbeit  von  Auszeit,  bei  den 
befürchteten  psychischen  und  sozialen  Folgen  sowie  den  wirtschaftlichen 
Verwerfungen der Pandemie wichtiger sein denn je.    

Somit  haben  die  politisch  Verantwortlichen  der  Stadt  Rüsselsheim  mit  ihren 
Beschlüssen des letzten und vorletzten Jahres, nämlich der personellen Aufstockungen 
des  hauptamtlichen  Personals  an  allen  drei  Auszeit  Standorten  eine  wichtige, 
richtungsweisende  Entscheidung  getroffen,  ohne  diese  herausfordernden 
Entwicklungen vorauszuahnen. Das Auszeit‐Team ist hochmotiviert, diese verbesserten 
Rahmenbedingungen  für  die  ihm  Anvertrauten  und  diejenigen,  die  es  noch werden, 
bestmöglich einzusetzen. 
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7  Ausgewählte Presseartikel 
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