
 
Auszeit     Sommerferienprogramm       Berliner Viertel    2025     

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Woche 07.07.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025 
 

 

 
11:00 – 15:00 Uhr 

Holzwerkstatt 

Ab 10 Jahre 
Wir bauen uns einen 

Schwedenstuhl aus Holz 
Kosten:  5€ 

Mitbringen: Essen, Trinken, 
Treffpunkt: Auszeit-Treff 

10:00 – 14:30 Uhr 
 Kreatives Mädchenangebot 

Kosten 2 € 
für Mädels ab 10 Jahren 

in Kooperation mit der Fachstelle für Mädchenarbeit 
Rüsselsheim 

 
ca. 21:30  

mit Beginn der einsetzenden 
Dunkelheit.  

 

Sommernachtskino 
für Alle kostenlos 

 
wir zeigen ein Überraschungsfilm  

FSK 6 
auf dem Schulhof der Goetheschule 

Es gibt Popcorn, Getränke und Snacks 

 
09:45 – ca. 14:00 Uhr 
Dialogmuseum 

Frankfurt  
Ab 10 Jahre 

Wir entdecken die Welt 
der Blinden. 
Kosten: 6 € 

Mitbringen: Essen, 
Trinken,  
Treffpunkt: Rüsselsheim 
Bahnhof 

 
16:00 – 18:00 Uhr 
Teenietreff 

10 - 14 Jahren 
 

14:00 – 19:00 Uhr 
Sommerwiese Wiesbaden 

6-9 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Badesachen, Handtuch, Essen, 
Trinken, Sonnenschutz 
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim 

 
18:30 – 21:00 Uhr 

Chill & Grill 

ab 14 Jahren 
 

2. Woche 14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025 

 

10:00 – 16:00 Uhr 
Barfußpfad Bad 

Sobernheim 

Ab 8 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Wettergerechte 
Kleidung, ausreichend Trinken und 
Essen, Taschengeld 
Treffpunkt: Auszeit-Treff 

14.00 – 17:00 Uhr 
Marmelade kochen 

6-9 Jahre 
Kosten: 3 € 

Treffpunkt: Auszeit -Treff 

9:45 – 19:00 Uhr 
Freizeitpark 

Lochmühle 

6-10 Jahre 
Kosten: 12 € incl. Grillwurst im 

Brötchen 
Mitbringen: Wettergerechte Kleidung, 
ausreichend Trinken und Essen, 
Taschengeld 
Treffpunkt: Böllenseeplatz 14 

09:45 – ca. 13:00 Uhr 
Reiten  

6-9 Jahre 
Wir treffen die süßen Pferde 
beim Reitverein Rüsselsheim. 

Kosten: 5 € 
Mitbringen: Essen, 
Trinken, Fahrradhelm 
Treffpunkt: Reitverein 
Rüsselsheim 

15:00 – 18:00 Uhr 
Outdoor – 

Fußballturnier  

Sportplatz Hasengrund 
12-14 Jahre (1.Turnier) 
15+ Jahre (2.Turnier) 

Nur mit 
Mannschaftsanmeldung 
 (7 Personen pro Team) 

 
18:30 – 21:00 Uhr 
Chillout 

ab 14 Jahren 

3. Woche 21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025 

 

 

 

 

11:00 – 17:00 Uhr 
Mainspiele  

in Frankfurt 

6 – 9 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Essen und Trinken, 
Taschengeld, Sonnenschutz 
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim 

10:00 – ca. 15:00 Uhr 
Reinhard-Ernst-Museum 

Wiesbaden 

Wir entdecken die Welt der abstrakten Kunst 
6-9 Jahre 
Kosten: 4 € 

Mitbringen: Trinken und Essen,  
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim 

8:45 – 20:00 Uhr 
Freizeitpark Phantasialand 

 ab 11 Jahre ab 1,40 m  
Kosten: 20 €  

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung, 
ausreichend Trinken und Essen, 
Taschengeld 
Treffpunkt: Böllenseeplatz 14 

 

 

 

Kein Angebot! 

11:00 – 17:00 Uhr 
Kletterwald 

Neroberg  

ab 10 Jahre 
Kosten: 8 € 

Mitbringen: feste Schuhe, 
Trinken und Essen,  
Treffpunkt: Auszeit-Treff 



 

Alex Göllner: 0176 55417970        Anna Konrad:  0176 41737105 

Jael Köder: 0176 41737414      Eren Bahcetepe: 0176 41737303 

Kontakt: Auch während der Ausflüge sind die diensthabenden Mitarbeiter*innen unter folgenden Nummern zu erreichen. Falls 

wir nicht drangehen können, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht, wir melden uns so schnell es geht zurück.  

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

4. Woche 28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2025 
 

10:00 – 16:00 Uhr  
Auszeit vs. Wald 

Survival im Wald 
8 – 12 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Essen und Trinken, 
Taschenmesser, feste Schuhe 
Treffpunkt: Auszeit-Treff 

11:15 – 20:30 Uhr 
City-Trip Frankfurt 

Wir besuchen die Stadt und besteigen den 
Maintower. 
ab 12 Jahre 
Kosten: 5 € 

Mitbringen: Essen und Trinken, 
Taschengeld 
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim 

 

12:00 – 16:00 Uhr 
Mystery- Kinderaktion 

 6 – 9 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Essen und Trinken 
Treffpunkt: Auszeit-Treff 

13:00 – 17:00 Uhr 
Wir sind mit dem 

Spielmobil Ape im 

Waldschwimmbad 

Offenes Angebot für Alle! 
Kommt vorbei und ihr könnt 

euch Wasserspielzeug 
ausleihen. 

Den Eintritt müsst ihr selbst 
zahlen.  

Auszeit übernimmt keine 

Aufsicht für Kinder! 

 

 

 

Kein Angebot! 

5. Woche 04.08.2025 05.08.2025 06.08.2025 07.08.2025 08.08.2025 

 

11:00 – 17:30 Uhr 
Wasserspielplatz 

Volkspark Mainz 

6 – 9 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Essen und Trinken, 
Taschengeld, Sonnenschutz, 
Badesachen 
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim 

14:00 – 17:00 Uhr 
Soccerbeat Frankfurt 

ab 10 Jahren 
Kosten: 9 € 

Mitbringen: Essen, Trinken, Sportsachen, 
Taschengeld 
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim  

12:00 – 15:00 Uhr 
Pumptrack Workshop 

Raunheim 

Lernt die Grundlagen des Bikens auf 
dem Pumptrack in Raunheim 

ab 10 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Essen und Trinken, 
Fahrrad und Helm!!! 
Treffpunkt: Auszeit-Treff 

14:00 – 17:00 Uhr 
DJ-Workshop 

mit Alex 

TikTok Remix DIY 
ab 10 Jahre 
Kosten: 1 € 

Mitbringen: euer Handy, 
wenn ihr habt 
Treffpunkt: Auszeit-Treff 

11:00 – 15:00 Uhr 
Bunter Sommertag 

in Rüsselsheim 

mit Eis-Essen und Spielen im 
Park 

6-9 Jahre 
Kosten: 2 € 

Mitbringen: Essen und Trinken, 
Sonnenschutz 
Treffpunkt: Bahnhof Rüsselsheim 

18:30 – 21:00 Uhr 
Chillout 

ab 14 Jahren 
6. Woche 11.08.2025 12.08.25 13.08.25 14.08.25 15.08.25 

 

 

In der 6. Ferienwoche ist der Treff geschlossen! 

Ab dem 18.08. gibt es Auszeit wieder mit dem ganz normalen Wochenplan. Wir wünschen euch schöne Ferien! 

 


