
Sport-Workshop in den Herbstferien ��������	
��
������ 
Organisiert von Auszeit e.V. und Sportbund Jugend 

Durchgeführt von den Rüsselsheimer Sportvereinen 

������������ 6., 7., 9. und 10. Oktober 2025 

 !"#$ jeweils 10:00 – 13:00 Uhr 

%&' Am Mittwoch, 8. Oktober findet kein Workshop statt – an 

diesem Tag ist das Teenie-Fußballturnier von Auszeit e. V. in 

der Sporthalle Bauschheim 

()*+,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHI Für Kinder von 10 bis 14 Jahren 

JKLMNOPQRSTUVWXYZ[\]̂_àbcdefgh Verschiedene Sportarten ausprobieren – 

Spiel, Spaß und Bewegung garantiert! 

Fußball beim SC Opel 

Basketball in der Gerhart Hauptmann Schule 

Tennis beim Tennisclub am Ostpark 

Hockey beim RRK am Stadion 

TREFFPUNKT IST JEWEILS AN DEN SPORTSTÄTTEN (genaue 
Termine und Orte folgen) 

ijklm Teilnahmegebühr: 10 € (bar zu zahlen) 

nopqrs Anmeldung & Rückfragen: 

Anna Konrad 

tuvwx anna.konrad@auszeit-ev.de 

yz 0176 41737105 

Bitte denkt an Hallenschuhe und nehmt ausreichend Wasser 

mit! 



ANMELDEFORMULAR: 

Name des Kindes: 

____________________________________________ 

Geburtsdatum: 

_____________________________________________

__ 

Adresse: 

_____________________________________________

_______ 

Telefon / E-Mail Erziehungsberechtigte/r: 

_______________________ 

Notfallkontakt (Name + Tel.): 

_________________________________ 

Besondere Hinweise (Allergien, Medikamente, 

Krankheiten): 

_____________________________________________

__________________ 

Ich erlaube die Teilnahme meines Kindes am Workshop 

(6., 7., 9., 10. Okt. 2025). 

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r:  

_____________________________    

Datum: __/__/2025 

Teilnahmegebühr: 10 € — bar zu zahlen 

 


